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A fi autist nu inseamnd a nu fi uman. Inseamnd cd ceea ce este normal pentru ceilalti
nu este normal pentru mine, iar ceea ce este normal pentru mine nu este §i pentru ceilalti.
Dintr-un anumit punct de vedere, nu am echipamentul necesar pentru a supravietui in
aceastd lume. Recunoasteti cd suntem strdini unul pentru celdlalt si cd felul meu de a fi nu
este doar o versiune degeneratd a felului dumneavoastrd de a fi.

Jim Sinclair (apud Theo Peeters)

Pentru ca, tu, posibil educator al unui copil cu autism sd poti da curs
provocarii lansata de Jim Sinclair, 11 oferim un suport pentru ceea ce credem ca
ar fi principalii ,,piloni ai podului” dintre el si tine.

[,,Pilonii podului”}
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<4 «tin 2 <a fac ? ma not hizili ?
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- autismul este un ,,sindrom patologic, caracterizat printr-o stare de instrainare, o lipsa de
raspuns social si / sau interes fata de cei din jur, dificultati de comunicare si de limbaj,
imposibilitatea de a dezvolta un atasament normal §i existenta unor cai bizare de a raspunde
la stimulii din mediul exterior” (A. S. Reber);

- autismul poate fi usor confundat cu alte tulburari, cum ar fi. surditatea congenitala (surd
din nastere), cu cecitatea congenitala (orb din nastere), cu deficienta mintala etc. tocmai
datorita aceloragi tipuri de comportament: evitarea oamenilor, anxietatea sociala,
comportament social inadecvat, evitarea privirii directe in ochi (desi similare cu cele din
autism, aceste comportamente au o cauza diferita si, ca urmare, o evolutie diferitd);

- pdnd in prezent nu s-a descoperit o cauzd specifica pentru autism, dar existd dovezi
stiinfifice care atestd natura sa neurobiologicd (o dezvoltare particulard a creierului sau
concentratii anormale ale unor substante chimice din creier);

- frecventa tulburarilor din spectrul autist este de 1 la 166 de copii, numarul autistilor din
lume fiind aproximat la 67 milioane; (conform Societatii pentru Autism din America - ASA,
2007, autismul este cea mai raspandita tulburare de dezvoltare iar numarul celor diagnosticati
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cu autism continud sa creasca);
- prezenta autismului este de 4 ori mai mare la bdiefi decit la fete,
- autismul poate aparea in orice familie, indiferent de rasa, etnie sau mediu social;

- autismul afecteaza mai ales comunicarea in sine s§i nu limbajul propriu-zis, acesta
putandu-se dezvolta fara ca persoana sa stie cum sa-1 foloseasca pentru a comunica;

- copilul autist nu intelege conventiile sociale, de aceea pare un copil nepoliticos, nu intelege
de ce trebuie sa faca ceva, de ce trebuie sa salute etc.;

- in Romdnia exista o Asociatie a parintilor cu copii autisti;
- ziua de 2 aprilie este declarata Ziua Internationald de Constientizare a Autismului —

World Autism Awareness Day (WAAD)

- recunoasterea autismului poate fi realizati pe baza unui ansamblu de manifestdari /
simptome a caror severitate variaza de la o persoana la alta (le prezentam in sectiunea
urmatoare, insotite de posibile masuri de interventie educationald).



2. Ce poti sa faci ?

SIMPTOME / MANIFESTARI DIRECT
OBSERVABILE

Prefera spatiile bine structurate cu
aceleasi aranjamente spatiale, are
aversiune pentru schimbare

Are dificultati in perceptia timpului
(succesiune, duratd)




Are tentintda spre hiperactivitate
(sare in sus, se invarteste, arunca
obiectele pe jos, 1isi fluturd si / sau
rasuceste degetele, isi loveste capul
de obiecte etc.)

Prezinta probleme semnificative in
stabilirea comunicarii nonverbale:
privirea ochi 1n ochi, adecvarea
expresiilor faciale la context etc.
Fara contact vizual, el pare sa nu
participe, sd nu fie interesat sau sa
nu il auda pe vorbitor.

Prezinta atentie selectiva (este atras
de obiecte lucioase sau in miscare
pendulara sau circulara;




Nu intelege modelul prin care se
stabileste relatia dintre diverse
lucruri, asadar invatarea este
fragmentata §i legata de anumite
contexte,

Copilul cu autism nu stie cum sa
comunice si nu intelege cum cei care
vorbesc se folosesc de limbaj, in
mod pragmatic, pentru a crea o
diversitate de semnificatii;




Desi stie sa scrie, sa citeasca,
intdmpind dificultati in intelegerea
unui text




Comportamentele copiilor cu autism
pot fi similare; numitorul comun
este caracterul lor repetitiv sau
limitat

Are interese (care se 1Inscriu in

parametri  anormali  fie  prin
intensitate,  fie prin focalizare);
exemple: interes accentuat pentru

reclamele TV, preocupare intensa
pentru  jocuri de  asamblare,
fascinatie pentru calculatoare sau
pentru informatii dintr-un singur
domeniu (de exemplu: meteorologia)

Individualizeaza educativ, intrucat

fiecare copil urmeaza altd cale de dezvoltare.

programul

Asigura o maximizare a succeselor prin adaptarea
programelor educative (cu cat va obtine mai multe
succese, cu atat copilul va resimfi mai putin nevoia
comportamentelor stereotipe); utilizeaza compor-
tamentul stereotip drept recompensda (te joci cu
cheile, dupa ce scriem propozitia)

Fructifica-i interesele; unele interese cu caracter
stereotip pot fi utilizate in mod constructiv, uneori,
ca punct de plecare in orientarea Sa profesionaldi
(preocuparea excesiva pentru desen, numere,
muzica, obiecte din sticla, stralucitoare etc.
poate fi incurajata si dezvoltata pentru orientarea
copilului catre o meserie adecvata: desenator,
contabil, acordor de piane, bijutier etc.)



Retine !
Pentru a-1 ajuta, nu e suficient si stii, TREBUIE SA VREI !
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{Dacé vrei sa-1 a‘iuti]

[ |
[ Informeaza-te ! ] [ Implica-te ! ] [ Colaboreaza ! ]
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Ghid elaborat, prelucrat si adaptat de:
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dr. Georgeta Burlea
Oana Agheorghiesei
Irina Amuhaia
Adriana Craciun
Mihaela Chirila
Alina Mendelovici
Raluca Popovici
Teodora Purle
Mihaela Rusu
Claudia Stoica

Material avizat de catre Inspectoratul $colar Judetean lasi,
inspector pentru invatamant special si special integrat,

prof. Gabriela Raus

Material sponsorizat de USLIP - filiala lasi

Acest material va fi distribuit gratuit in gcolile in care exista elevi cu cerinte educative speciale.




